
RAÌCES

presenta

Perché
conoscere 
le origini 
fa la
differenza...

Con Georgenis Cabrera
& Amalys Pena



RAICES: PERCORSO FORMATIVO DI
SALSA CUBANA E BALLI CARAIBICI
DELLA DURATA DI 4 SETTIMANE, CON
UN PARTICOLARE FOCUS SULLA
CULTURA NELLA DANZA CUBANA E
LATINOAMERICANA (CARAIBICA).

Avrai l'opportunità di ballare
quello che ti piace e di scoprire
allo stesso tempo da dove
proviene ciò che balli, dando un
senso ad ogni movimento. 

Perché conoscere le origini di
questa danza è fondamentale per
potersi esprimere al meglio nei
balli caraibici!

Data d'inizio: 05 agosto
Durata del percorso: 4 settimane
Orario: tutti i mercoledì dalle
20:30 alle 22:00 
Sede: Palacavicchi (Via Ranuccio
Bianchi Bandinelli, 130) 
Prezzo: 50€ inclusi gli ingressi
alla serata di mercoledì al
Palacavicchi. 
Promozioni: 90€ a coppia. 



ARGOMENTI 
TRATTATI

Influenza dei ritmi africani, e
nascita dei ritmi afro
caraibici.
Postura e portamento nei
balli caraibici (salsa,
merengue, bachata).
La clave ed altri istrumenti
musicali: come interpretare le
diverse fasi musicali di un
brano. 
La rumba e la sua influenza
dentro ogni ritmo popolare
cubano. 

Salsa Cubana, in singolo e in
coppia con focus esclusivo su:
Evoluzione del ballo a Cuba: dalla
contradanza francesa alla timba. 

COME PRENOTARE?
Chiamando al 3292873421 o attraverso il
sito www.cosisiballa.com


